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Verhalten bei einer Hilfeleistung

1. Absichern der Gefahrenstelle

e  Auf der Strasse mit dem Warndreieck
*  Beielekirischen Unfdllen erst Stromquelle ausschalten
e BeiBaustellen erst nach losen Gegenstdnden sckl'quen g:—i”f

2. Retten aus dem Gefahrenbereich

*  Rautek-Rettungsgriff ':‘jg
(TN

T~ LO=F

A =

S ‘I.l'.,
-l i

3. Elementare Versorgung

e  A-B-C MaBnahmen (= Atmung — Bewusstsein — Kreislauf),
* Beatmen

- Stabile Seitenlage / -
«  Abbindung / Druckverband _,::,r_p’r_j. l"’)’—\' :

+ Schocklage - e Pl
e Patienten zudecken (vor UnterkUhlung schutzen)

4. Notruf

. 4 W - Fragen

Wer meldet (Angabe des eigenen Namens)

Wo geschah es (Genaue Angabe des Notfallortes)
Was ist passiert (Kurze Angabe des Geschehens)

Wie viele Verletzte und Art der Verletzungen
(hier sind vor allem elementare Dinge wie
[

VVYY

Atmung, Bewusstsein, starke Blutungen,
etc. gefragt)
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6.

o

Weitere Hilfeleistungen

. Patienten betreuen

. Kleinere Wunden steril abdecken
. A-B-C-Konftrolle

. Ubergabe an Rettungspersonal

Notrufnummern

Polizei bundesweit gultig Tel.: 110
Feuerwehr bundesweit gultig Tel.: 112
Rettungsdienst bundesweit gultig Tel.: 19 222 oder 112
Arztlicher Notdienst fur MOnchen Tel.: 55 86 61

fOr Bayern (Penzberg) Tel.:01805/19 1212
Giftnotrufzentrale fur MUOnchen Tel.: 089 / 41 4022 11
Auskunftsstelle Klinikum — Rechts der Isar
Apothekenauskunft fUr MUnchen Tel.: 089 / 59 4475

Wundenarten

Schirfwunden:

Vorkommen vor allem an Ellenbogen und Knie
Betroffen ist die oberste Hautschicht, Blutung fehlt oder ist gering
Ndassen sehr stark — dabei besteht groBe Infektionsgefahr
Risswunden:
Vorkommen Uberall
Wundrdnder sind unregelmdaBig, Blutung ist haufig gering — groBe
Infektionsgefahr an den Wundrdndern
Platzwunden:
Vorkommen an Schddel, Schienbeinkante, auf Hautstellen, die unmittelbar
Uber dem Knochen liegen
Blutung oft stark, Wundrdnder unregelmdaBig, Infektionsgefahr sehr grol3
Quetschwunden:
Uberall dort, wo die Haut nicht direkt Uber dem Knochen liegt.
Blutung meist sehr gering, Wundrdnder unregelmdaBig — Infektionsgefahr
sehr gro3, wenn die Wunde offen ist.
Schnittwunden:
Uberall, kann alle Gewebsschichten bis zum Knochen betreffen
Blutung meist sehr stark, Wundrdnder sind glatt, klaffende Wunde
Infektionsgefahr gering.
Stichwunden:
Uberall, Blutung an der Oberfldche meist gering, in der Tiefe stark
Infektionsgefahr je nach Tiefe.
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Was konnen wir tun?

—
.

Blutung stillen
Steriles Abdecken mit einer Kompresse

Druckverband
Abbindung

2. Medikamente innerlich
Arnika D 12 Tbl. alle 10 Min. 1 Tbl. lutschen - 1 Stunde lang
Capsella cp. Fluid Jso 5 Tropfenin 1 Glas Wasser geben und
schluckweise trinken lassen

3. Medikamente ausserlich
Capsella cp. Fluid Jso Wunde damit duBerlich betupfen oder als
Umschlag verwenden

Nasenbluten:

Ursachen: Gewalteinwirkung auf die Nase
Zorn
Nasenbohren — Schleimhautverletzung
Hoher Blutdruck
Junge Md&adchen

Was konnen wir tun?

Capsella cp. Fluid Jso 5 Tropfen auf ein Glas Wasser geben ud schluckweise trinken lassen
Arnika D 12 Tbl. alle 10 Min 1 Tbl. lutschen bis die Blutung zum Stillstand gekommen ist

Kalter Waschlappen in den Nacken!
Patienten hinsetzen mit angezogenen Beinen und Kopf nach vorne
runter Hdngend, damit das Blut abflieBen kann.

Verbrennungen

1. Definition:
Verbrennungen: Haut- bzw. Gewebsschadigungen auf Grund von Hitzeeinwirkung

Verbrihung: Haut- bzw. Gewebsschdadigung auf Grund heiBer FlUssigkeit oder
heiBem Dampf

Beurteilung der Schwere des Verbrennungsschadens und seiner Fldchenausdehnung

im Verhaltnis zur Gesamtkdrperoberfldche

Beim Kind genugt eine Verbrennung von der Gro3e der Handflache eines
Erwachsenen, um einen lebensbedrohlichen Zustand herbeizufuhren!
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2. Einteilung des lokalen Verbrennungsschadens:

| Grad
Il Grad
Il Grad

Hautrétung, Schwellung, Brennschmerz

Hautrétung, Schwellung, Brennschmerz, Blasenbildung

Offene, spdater ndssende Brandwunde, mit teilweise erhaltenen
Hautpartien, besonders im Bereich der Schweil- und TalgdrUsen
Grosse Infektionsgefahrl!

Was konnen wir tun?

| Grad:

Il Grad:

Il Grad:

Definition:

Symptome:

T )
Was kédnnen wir tune - m\w

Betroffene Hautpartie mindestens 10 Min. unter flieBend kaltes Wasser halten
oder/und Umschladge mit angewdrmtem Alkohol machen

Biochemie ISO Nr.3 D12 alle 10 Minuten 1 Tablette lutschen bis der Schmerz
nachldsst (ca. bis zu einer Stunde geben) oder

Cantharis D é Tbl. alle 10 Minuten 1 Tablette lutschen bis der Schmerz
nachldsst (ca. bis zu einer Stunde geben)

Behandlung wie beim | Grad

Brandblase auf keinen Fall eréffnen — wegen der Infektionsgefahr!

Steril abdecken mit dem Brandwundverbandstuch

A-B-C-MaBnahmen ausfUhren

Noftruf abgeben

Aconit D 6 Tbl. wegen des Schocks geben — 2 Tbl. zum Lutschen geben und
alle 10 Min. wiederholen, bis der Rettungsdienst eintrifft.

Cantharis D é Tbl. wegen der Verbrennung geben - 2 Tbl. zum Lutschen
geben und wiederholen, bis der Rettungsdienst eintrifft.

Schock

Der Schock ist ein der Ohnmacht dhnlicher Zustand, der nicht zum
Bewusstseinsverlust fUhren muss.

Teilnahmslosigkeit und/oder Erregung
Auffallende Blasse

Kalter Schweil3 — vor allem auf der Stirn
Schneller, jagender Puls

Eventuell Ohnmacht

\ —_
~AE
A-B-C-MaBnahmen

Noftruf, wenn notwendig

Schocklage, wenn Patient bei Bewusstsein ist

Arnika D 12 Tbl. alle 10 Min. 1 Tbl. lutschen lassen — ca. 2 Stunde
ang - bei Schock nach Verletzung

Aconit D 6 Tbl. alle 10 Min. 1 Tbl. lutschen lassen — ca. Y2 Stunde
lang — bei Schock nach Schreck
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Stiche

1. Bienenstich: =7
Was kdnnen wir tune Stachel entfernen 2 W
KUhle Umschldge mit Capsella cp. Fluid Jso @ .
Apis D 6 Tbl. alle 10 Min. 1 Tbl. lutschen bis die Schwellung ZLFD%ehT,
danach fUr 2 Tage lang 3 x taglich 1 Tbl. lutschen lassen.

2. Zeckenbiss:

Was kdnnen wir fune Zeckenbisszange 1 — 3 Umdrehungen nach links drehen
KUhle Umschlédge mit Capsella cp. Fluid Jso GuBerlich
Bei Rotung sofort den Arzt aufsuchen!

3. Schlangenbiss:

Was kdnnen wir tune Wunde aussaugen, steril abdecken, abbinden
Noftruf
A-B-C-MaBnahmen

Knochenverletzungen

1. Prellungen:
Definition: Stumpfe Gewalteinwirkung auf einen Knochenteil
Symptome:  Schmerzen
Bewegungseinschrdnkung
Schwellung und Rétung
Verstauchung:
Definition: Stumpfe Gewalteinwirkung auf ein Gelenk mit
Aufeinanderpressen beider Gelenkhdlften
Symptome: Schmerzen
Bewegungseinschrdnkung
Schwellung und Rotung
2. Verrenkung:
Definition: Dauerhaftes Auseinandergehen zweier Gelenkhdlften
Symptome: Schmerzen
Schmerzhafte Bewegungseinschrdnkung
Sichtbare Fehistellung des Gelenkes
R6tung und Schwellung

3. Bruch:
Definition: Anbruch oder vollstdndiger Durchbruch eines Knochens
Symptome:  Bruch mit blutender Wunde

Bruchenden des Knochens sichtbar

Schmerzen, Schwellung

Abnorme Stellung des Knochens

Bewegungsunfahigkeit des betreffenden

Knochens (Gelenkes)
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Was konnen wir tun?
» Beigeschlossenen Verletzungen Umschldge mit Capsella cp. Fluid Arnika D 12
Tbl. innerlich am Anfang alle 10 Min. 1 Tabl. zum Lutschen geben, ca. 1 Stunde

lang
Wundversorgung (bei offenen Verletzungen Sterile Abdeckung)
e Nofruf

Schadelverletzungen

1. Gehirnerschuitterung:
Symptome:  Stumpfe Gewalteinwirkung auf den Kopf
Ubelkeit bis hin zum Erbrechen ot

Symptome:  Stumpfe Gewalteinwirkung auf den Kopf
Ubelkeit bis hin zum Erbrechen
Kopfschmerzen
Bewusstlosigkeit
Blaues Auge ein- oder beidseitig
Blutung aus Mund und/oder Nase und/oder Ohr
3. Schéadel-Hirn-Trauma:
Symptome:  Stumpfe Gewalteinwirkung auf den Kopf
Ubelkeit bis hin zum Erbrechen
Kopfschmerzen sténdig schlimmer werdend
Geddchtnisltcke vom Geschehen
Bewusstlosigkeit
Was konnen wir tun?
. A-B-C-Konftrolle und die dazugehdrigen MaBnahmen
. Wenn bei Bewusstsein, RUckenlage mit hochgelegtem Kopf
. Offene Blutungen steril abdecken und Blutung stillen
. Nofruf
. Arnika D 12 Thbl. alle 5 Min. 1 Tbl. lutschen lassen, bis der Rettungsdienst einftrifft

Kopfschmerzen
GeddachtnislUcke vom Geschehen <
Bewusstlosigkeit o«
2. Schddelbasisbruch: ‘;
[]
=&
=

=

Augenentzundung

Ursachen: Fremdkorper
Krankheitserreger
Allergische Reaktionen (Heuschnupfen)
Temperaturschwankungen
Symptome:  Brennschmerz im Auge mit Schwellung und
Rotung des Auges
Lichtscheu des Auges
Trdnendes Auge
Was konnen wir tun?
» Augentrosttee als Aufguss 10 Min. ziehen lassen, abseihen, abkUhlen lassen und
als Umschlag verwenden.
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Definition:

Symptome:

Augenverletzungen

Stumpfe oder spitze Gewalteinwirkung auf das Auge
und dessen Umgebung

Schmerzen — Schwellung — Rétung des Auges und
Umgebung

Blutende Wunde

Tranenfluss

Was konnen wir tun?

Ursachen:

Symptome:

Was konnen wir tun?

Bei blutender Augenverletzung beide Augen steril abdecken

Bei unblutiger Augenverletzung Umschldge mit kaltem Wasser und Capsella cp.
Fluid Jso machen

Arnika D 12 Tbl. mehrmals hintereinander im Abstand von 10 Min. zum Lutschen
geben.

GréBere Fremdkdrper im Auge belassen

Noftruf — wenn ndtig, um Betreffenden in die Augenklinik zu bringen.

Vergiftungen

Verdorbene Lebensmittel

Putzmittel

Sauren (Pflanzenschutzmittel)

Medikamente

Giftige Pflanzen (Goldrute, Eisenhut, Tollkirsche, ...)

Kalter Schweil3 — vor allem auf der Stirn

Ubelkeit bis hin zum Erbrechen L
Durchfall \
Kreislaufstérungen — Kollaps — Bewusstlosigkeit

Kradmpfe — Atemstdrungen

A-B-C-MaBnahmen

Nofruf

Gift feststellen und sicherstellen

Patienten wach halten durch intensive Gesprdche
Frottieren und BUrsten der FuBsohlen

Bei Kreislaufstérungen: Korodin Tropfen — 10 Tropfen auf ein StUck Brotrinde oder
ein StUck Zucker — nach 15 Min. wiederholen

Bei nicht sGurehaltigen Giften Patienten erbrechen lassen: Finger in den Mund
stecken, 1 Glas lauwarmes Wasser mit 2 Essl&ffel Salz verrGhren und schnell
trinken lassen
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Der akute Bauch
Ursachen: Baucherkrankungen wie Blinddarmentzindung, Darmverschluss, Blutungen aus
inneren Organen
Symptome:  Akute Bauchschmerzen

Harte Bauchdecke m
> /1§

Abwehrspannung durch Muskelverspannung .

Kalter SchweiB — Bldsse -,nr,-‘\(ﬁj

Kollapsgefahr a P\
Was konnen wir tun? M
 A-B-C-MaBnahmen
e Noftruf -
» Seelische Befreuung des Patienten

» Bei Ansprechbarkeit Patienten im RUckenlage legen und zusammengerollte
Decke unter die Kniekehlen legen

\

Erbrechen

Ursachen: Magen-Darm-Infektion
Blinddarmentzindung, andere Baucherkrankungen
Falsches Essen, verdorbene Nahrungsmittel
Was konnen wir tun?
» Isostoma alle 2 Stunden 5 Tbl. lutschen bis der Brechreiz vorbei ist

Durchfall

Ursachen: Bakterielle Darminfektion (Salmonellen)
Virusinfektion
UmwelteinflUsse
schlechte Hygiene
schlechte Erndhrung
zuwenig Eiweil3
Allergische Ursachen
Symptome: Leichte Temperaturerhdhung
Unruhe, Bldsse
Leibschmerzen
Verminderter Appetit
Erbrechen, Stuhlzwang
Gewichtsstillstand, -abnahme
Stuhl dUnn wdassrig — verschiedene Farben und Konsistenzen moglich
Was konnen wir tun?
e Luvos Heilerde 3 x taglich 1 TL in etwas Wasser einrUhren und sofort trinken
« lIsostoma 5 x taglich 5 Tbl. im Mund zergehen lassen bis die Haufigkeit des
Stuhlganges sich reduziert hat
e Biochemie ISO Nr.3 D 12 Tbl. 5 x t&glich 3 Tbl. im Mund zergehen lassen bis der
Stuhlgang sich reduziert hat
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1. Fieber:

2. Schnupfen: Zimmerluft anfeuchten

3. Ohrenschmerzen: Wenn Druck auf das Ohr Schmerzen ausldosen —

Gripoider Infekt

Aconit D 6 - Fieber ohne SchweiBbildung — 5 x 2 Thl. lutschen
Bella Donna D 12 - Fieber mit Schweibildung — 5 x 2 Tbl. lutschen
Wadenwickel machen

Ansteigendes FuBbad machen

Frisch gepressten Orangen-/Zitronensaft trinken lassen
Warme Tee's lassen, um SchweiBbildung anzuregen

Rp.: SchweiBtreibender Tee

LindenblUten / HolunderblUten

Sumpfmdade SuBblUten

1 Essloffel/1 Tasse Wasser, als Aufguss, 10 Min. ziehen lassen
3 - 5 Tassen taglich ungesUBt trinken lassen

Angeschnittene Zwiebel in Schlafzimmer legen
Salzwasserldsung schnupfen

Kamillendampf machen (KamillenblUten)
Ansteigendes FuBbad machen

Verdacht einer Mittelohrentzindung
Angeschnittene Zwiebel auf das Ohr legen

Bella donna D 12 Tbl. alle 10 Min. lutschen lassen bis
der Schmerz nachldsst

Ansteigendes FuBbad machen

4. Halsschmerzen: Bei hochakuten Halsschmerzen zum Behandler gehen

5. Husten:

Bei Heiserkeit zum Behandler gehen, da jetzt der Infekt tiefer wandert
Ansonsten: Ansteigendes FuBbad machen
KamilleblUten
SalbeiblUten [ X

1 Teeldffel/1 Tasse Wasser, als Aufguss, 10 Min. ziehen rf_‘\
lassen, 3 — 5 Tassen taglich ungesUBt frinken lassen.
Ursachen: Viren, Bakterien Temperaturextreme (warm - kalt)
Begleithusten bei Masern, Keuchhusten, Grippe
Symptome: Subfebrile Temperaturen (+ 1 - 1,5 Grad)
Husten frocken, bellend, schmerzender Hustenreiz
Schleimauswurf beim Husten

MUdigkeit, Zerschlagenheitsgefuhl

Was konnen wir tun?

Aconit D 6 Tbl. bei akutem beginnendem trockenem Husten mit heiBe%kenﬁ
Kérperoberfldche - 5 x 2 Tol. lutschen lassen e

Bella donna D 6 Tbl. — bei akutem Husten mit starkem Schwitzen ﬁ); @'é @/\f
- 5x 2 Tbl. lutschen lassen - .j"?ﬁr "
Zimmerluft gut befeuchten (GeféB mit Wasser aufstellen) , 7N )
Ansteigendes FuBbad ‘ %1%' //KZ/
Rp.: KamillenblUten, Salbeiblatter, Bibernellwurzel h \-f ?

1 Teeldffel/1 Tasse Wasser, als Aufguss, 10 Min. ziehen —
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lassen, 3 Tassen taglich ungesuBt trinken lassen.

HAUSAPOTHEKE

Aconit D 6 Tabletten

Schock durch Schreck, Verbrennungsschock, Fieber ohne Schweibildung, Asthmaanfall,
frockener Husten

Arnika D 12 Tabletten

Blutende Wunden — Kann bei allen Verletzungen gegeben werden, Schock durch
Verletzung,

Nasenbluten

Apis D 6 Tabletten

Bei allen Stichen — vor allem aber Bienenstichen

Bella donna D 12 Tabletten

Husten, akute Ohrenschmerzen, Fieber mitSchweiBbildung

Cantharis D 6 Tabletten

Verbrennungen 1 — 3 Grades innerlich geben

Biochemie ISO Nr.3 D12 Tabletten

Verbrennungen 1 — 2 Grades — Durchfall — Erbrechen

Biochemie ISO Nr.7 D6 Tabletten

Bauchkrampfe — Bldhungskoliken, 10 Tbl. in 1 Glas lauwarmem Wasser auflésen und
schluckweise trinkenlassen

Tabletteneinnahme: In akuten Fallen mehrmals hintereinander alle 10 Minuten2 Tabletten
lutschen — ansonsten 3 — 5 x taglich 2 Tablettenlutschen

Fertigpraparate:

Capsella Cp. Fluid Tropfen - Fa. Jso

Blutende Wunden - bei allen blutenden Verletzungen - bei Prellungen, Verstauchungen,

Verrenkungen — Nasenbluten, Bienenstich, etc.; Stumpfe Augenverletzungen, duBerlich

unverdinnt zu Umschldgen verwenden

Bei Nasenbluten 5 Tropfen auf 1 Glas Wasser schluckweise frinken lassen

Korodin Tropfen

Kreislaufschwdche — Ohnmacht — Schwindel

10 Tropfen auf ein StGck Zucker oder StUck Brotrinde 2 mal im 10minUtigem Abstand

wiederholen

Isostoma Tabletten - Fa. Jso

Durchfall — Erbrechen — ReiseUbelkeit

Luvos Heilerde

Durchfall — 3 x taglich 1 Teeloffel in 1 Glas Wasser trinken

Tee’'s:

Hb. Euphrasiae (Augentrost)  Augenentzindungen — 1 Teelbffel mit heiBem Wasser auf
1 Tasse, 10 Min. ziehen lassen — abkUhlen — duBerlich zu Umschlagen

Ansonsten fragen Sie lhren Arzt,
Heilpraktiker oder Apotheker!
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